Temat zaje¢: Moja mama jest kochana
Data: 25.05.2020
Grupa wiekowa: 3,4 - latki

Przebieg:

1. Moja mama... jaka jest? - wspélne ogladanie fotografii mamy.

Drodzy rodzice, prosze, aby usia$¢ z dzieckiem i pokaza¢ mu dawne i aktualne zdjecia
mamy i porozmawiaé o tym jak kiedy$ wygladata, a jak wyglada teraz. Dziecko moze wsréd
réznych zdje¢ odszukaé swoja mame. Popros, aby dziecko opisato wyglad swojej mamy oraz
opowiedziato o jej cechach.

Pomézcie maluchom, rozpoczynajac zdania: Moja mama ma... Moja mama jest... Moja mama
najbardziej lubi.. itp.

2. Przytulamy sie serdecznie - zabawa pozwalajaca doswiadczyé przynaleznosci
oraz pozytywnego kontaktu fizycznego.

Dziecko i rodzic tancza do rytmicznej muzyki. Kiedy muzyka ucichnie, przytulaja
delikatnie i serdecznie siebie nawzajem. Mozna zaangazowaé do zabawy ulubione maskotki.
Przy pierwszym zatrzymaniu muzyki dziecko, rodzic/rodzice oraz maskotki przytulaja sie
dwdjkami, przy kolejnym trojkami, czwdrkami itd.

3. .Teatrzyk na dzienh mamy i taty” - oglqdanie teatrzyku kukietkowego.

Przed przystapieniem do teatrzyku prosze, aby przygotowaé kukietki - dziecko z pomoca
rodzica wycina sylwety i przykleja je do patyczkow. Nastepnie rodzic odgrywa teatrzyk.
Kontynuacja moze byé zabawa polegajaca na tym, iz rodzic czyta tekst, a dziecko w
odpowiednim momencie porusza kukietkami.



TEATRZYK NA DZIEN MAMY I TATY

(Ewa Stadtmiiller) fragmenty

(..)
MALPKA

Moja mama matpka

jest bardzo kochana.
Husta mnie 1 piesci,

nosi na barana.

Skacze ze mng zgrabnie
po najwyzszych drzewach
1 w malpim jezyku
kotysanki Spiewa.

(..)

HIPCIO

Moja mama kocha btoto

1 0ono jej stuzy.

— Jak to zdrowo — méwi do mnie —
nurzac si¢ w katuzy.

Kazdy by si¢ chyba cieszyt,

majac takg mame,

z ktéra mozna siedzie¢ w btocie,
az po uszy same.

PAPUZKA

Moja §liczna mama
czubek ma na glowie,
dziobek zakrzywiony,
piorka kolorowe.

Szepce mi na uszko
stowka trudne takie,

bo chce, zebym byla
wyksztalconym ptakiem.

(..)

KACZUSZKA

Ja codziennie rano
pltywam sobie w stawie,
wspaniale si¢ z mamag
w chowanego bawig.
Jak mama odwaznie

w wode daje nurka.

Jak mama si¢ ktaniam
znajomym z podworka.

KOTEK
Moja mama mnie uczy,
jak mam myszy tapac,

jezyczkiem my¢ pyszczek,

na drzewo si¢ drapac
1 ostrzy¢ pazurki
tez mnie mama uczy,
a kiedy spac idg,
to do snu mi mruczy.

PIESEK

Moja dzielna mama
ma mnostwo roboty.
Musi domu pilnowac,
musi goni¢ koty.

Pchty potapac w siersci
1 mojej, 1 swoje;j.

Z moj3 mama niczego
w Swiecie si¢ nie boje.

(..)

CHLOPCZYK

Ja tez z moja mama
czuje¢ si¢ najlepie;.
Razem kupujemy
rozne rzeczy w sklepie.
We dwojke sprzatamy,
czytamy ksigzeczki.
Na spacerze kamyczki
wrzucamy do rzeczki.

(..)

DZIEWCZYNKA
Czy dziecko jest male,
czy tez wazy tong,
czy ma wielkie uszy,
czy maly ogonek.

Czy jest w paski,

w prazki,

w cetki,

czy tez w tatki,

ma cieplutki kacik

w sercu swojej matki.
(...)

Dzi$ wszystkie 1 male,
1 duze dzieciaki

$lg swoim rodzicom
stodziutkie buziaki.









4. Pachnqce kwiaty -cwiczenie oddechowe

Przed przystapieniem do zabawy prosze o wydrukowanie kwiatéw. Mozna tez zamiast
papierowych kwiatow wykorzystaé kwiaty zebrane w ogrédku. Rodzic rozktada na dywanie
sylwety kwiatéw. Dziecko porusza sie po dywanie w rytm ulubionej muzyki. Kiedy muzyka
ucichnie, zatrzymuje sie przy dowolnym kwiatku i wykonuje gteboki wdech nosem i wydech
ustami.







5. Kwiatki dla mamy - zabawa doskonalqca umiejetnosé przeliczania w zakresie 4.

Przed przystapieniem do zabawy prosze o wydrukowanie kwiatow. Prowadzacy umieszcza
na dywanie obrecze: z jednym, dwoma, frzema kwiatami. Ulubiona maskotka dziecka
.przychodzi" na zajecia do dziecka i zwierza sie dziecku ze swojego ktopotu. Postanowita
przygotowaé mamie kilka bukietéw. W kazdym z nich chce mie¢ cztery kwiaty. Prosi, aby
dziecko dotozyto kwiaty, tak aby w kazdym bukiecie byto ich po cztery. Cwiczenie mozna

utrudnié, doktadajac wiecej obreczy lub tworzac bukiety z wiekszej ilosci kwiatéw.






6. Jaki przedmiot wydat ten dzwiek? - cwiczenie stuchowe

Rodzic prezentuje dziecku rézne przedmioty kuchenne, np. patelnie, garnek, drewnianag,
deske do krojenia, pojemnik z kaszka, pojemnik z makaronem, pojemnik z kasza, Gra na
nich np. drewniang tyzka lub potrzasajac pojemnikiem. Nastepnie zastania przedmioty
kotara, a zadaniem dziecka jest odgadna¢, jaki dzwiek stysza,

7. .Cata tqka dla mamy” B. Lewandowska - Zabawa paluszkowa

CALA LAKA DLA MAMY
(Barbara Lewandowska)

Mamo! ChodzZ z nami!

., Spacerowanie”’ palcem wskazujgcym
i sSrodkowym jednej dioni po grzbiecie drugiej
Damy ci — tgke.
gest wskazywania wykonany przed sobg
Z kwiatami,
zlgczenie palcow i energiczne ich otwieranie
na przemian jedng i drugq rekq
ze skowronkiem,
zlgczenie kciukow i poruszanie
pozostatymi palcami (,,skrzydta”)
ze stonkiem.

Podniesienie rgk nad glowe i krecenie
dtonmi w nadgarstkach
Do wachania,
dotknigcie palcem nosa
shuchania,
dotkniecie ucha
patrzenia...
przytozenie dioni do skroni
A do 1aki dodamy
zyczenia.
wysytanie dlonig catusow

(..)



Zabawy teatralne
8. Pomagamy mamie - zabawa z elementami dramy.

Prowadzacy ruchem oraz gestem prezentuje czynnos¢, w ktdrej dzieci moga pomoc swoim
mamom, np. pieczenie ciasta, nakrywanie do stotu, zamiatanie, podlewanie kwiatéw,
wycieranie naczyn. Dziecko nasladuje zaprezentowany ruch, a nastepnie odgaduje, co to
byta za czynnosé. Dziecko, gdy odgadnie kilka czynnosci, zajmuje miejsce prowadzacego i
proponuje kolejnag zagadke.

9. Jaka mine ma mama? - ¢wiczenia nasSladowcze z wykorzystaniem lusterek.

Dziecko patrzy w lusterko i nasladuje miny, o ktérych méwi prowadzacy: Jak wyglada
twoja mama, gdy sie smuci/martwi/delikatnie usmiecha/gfosno smieje? itd.

Warto w tej zabawie skoncentrowaé sie nie tylko na .prostych” emocjach, ale i na tych

bardziej skomplikowanych do pokazania i zrozumienia, np. zdziwienie, zdenerwowanie,

smutek, ekscytacja. Bedzie to okazja do lepszego zrozumienia przez dzieci komunikatdow

niewerbalnych i doskonalenia umiejetnosci ich interpretowania.

10. .Spacerek z mamq” - masazyk uspokajajacy.

Dziecko ktadzie sie na brzuchu. Rodzic recytuje wiersz i wykonuje masaz na plecach
dziecka do tresci wiersza; po chwili nastepuje zmiana.

SPACEREK Z MAMA

(Magdalena Nowak)

Czy deszcz pada, czy wiatr wieje —
lde z mamgq na spacerek — delikatne laskotanie za jednym i za
tup, tup, tup, tup. drugim uchem
delikatne ,,tupanie” caltymi dlonmi z mamq zawsze jest weselej,
Wtosy targa nam wiaterek — rysowanie duzego tuku — usmiechu
wil, Wi, wiu, wiu. z mamq mi niestraszna plucha
delikatne przeczesywanie wlosow stukanie opuszkami palcéw
Deszczyk takze na nas pada — ani zadna zawierucha!
kap, kap, kap, kap. oparcie dtoni na boku plecow i

Stukanie opuszkami palcow

Lecz sie smucic¢ nie wypada —

oj nie, oj nie.

rysowanie duzego tuku — usmiechu

delikatne potrzgsanie dlonmi



11. Cata tgka dla mamy - ¢wiczenie grafomotoryczne.




