Kaszka manna na mleku (tzw. grysik):

Owsianka:

0.5 litra mleka wlewamy do garnka (najlepiej
przeptukac go wczesniej zimng,
przegotowang wodg i nie wycierag),

dodajemy 1 tyzeczke cukru czekamy az mleko
sie zagotuje (uwazamy, zeby nie przypalic¢ !),
wsypujemy 3 lub 4 tyzeczki kaszki manny

(w zaleznosci od oczekiwanej gestosci potrawy),

gotujemy 2 minuty ciggle mieszajgc aby sie nie przypalito,
przelewamy do miseczki (do potrawy mozna dodaé cynamonu, kakao,
rodzynek lub innych owocdw lubianych przez dziecko).

na 0.5 litra mleka 1 szklanka ptatkdw owsianych
btyskawicznych,

0.5 litra mleka wlewamy do garnka (najlepiej
przeptukac go wczesniej zimng, przegotowang
wodg i nie wycierac),

dodajemy 1 tyzeczke cukru lub miodu,

do zimnego jeszcze roztworu wsypujemy ptatki
owsiane. czesto mieszajgc doprowadzamy do zagotowania (uwazamy,
zeby nie przypalic¢ !),

gotujemy tak dtugo, az ptatki bedg miekkie. (do potrawy mozna dodac
rodzynek lub innych owocdw lubianych przez dziecko).

Smacznego !



